WEIN.
WANDERN.
WOHLFUHLEN.

Samstag, 19. — Samstag, 26. September 2026 // Freitag, 16. — Freitag, 23. Oktober 2026

Wandern an der
wilden Kiiste Portugals

Entdecke die Rota di Vicentina auf den
schonsten Etappen des Fischerwegs

Der Fernwanderweg , Rota Vicentina” ist eine der schénsten Touren in Europa (iberhaupt. Das
Netz an Wanderwegen ist sehr lang. Daher gehen wir ausgewdhlte Strecken, die abwechs-
lungsreich und sehenswert sind. Der Name , Fischerweg” ist den Fischern gewidmet, die die
sandigen Pfade nutzen, um an die vielversprechenden Angelpldtze zu kommen. Die Surfer
sind ebenfalls immer auf der Suche nach der perfekten Welle an den endlosen Stréinden.
Auch wenn die Pfade entlang der Kiiste ausgesprochen beeindruckend sind, erstrecken sich
auch viele Wege ins Landesinnere durch Felder und Hiigellandschaften, die vom Tourismus
lange unbeachtet waren, inzwischen aber grofe Wertschéitzung bei den Wanderern geniefsen.
Unsere zentrale schéne Unterkunft liegt nahe der Kiiste und bietet angenehmen Komfort.



Leistungen

7 Ubernachtungen in schénem
Hotel ,Sol da Vila“ in Milfontes

im Doppelzimmer

8 Tage Reise- und Wanderleitung
ab/bis Unterkunft

6 gefiihrte Wanderungen

alle Transfers in Portugal nach
Programm

Weinprobe auf bekanntem Weingut
mit Kellerfihrung

Preis: 1.450 €
EZ-Zuschlag 280 €,
mind. 7 Teilnehmer

exklusive: Flug (kann dazu gebucht
werden), nicht aufgefiihrte
Mabhlzeiten und Getranke,
Trinkgelder

Programm

1. Tag

Anreise nach Portugal — Transfer zur
Unterkunft in Vila Nova de Milfontes
Eigene Anreise nach Portugal. Treff-
punkt der Reisegruppe ist am Flughafen.
Taxi-Transfer ca. zwei Stunden an die
AtlantikkUste in das Hotel Sol da Vila.
BegriRung durch die deutschsprachige
Reiseleitung. Freizeit. Gemeinsames
Abendessen im Restaurant.

2. Tag

Porto Covo — Malhdo

Die Strecke fuhrt durch die weinreiche
Provinz Alentejo. Wir beginnen mit dem
Transfer in den nérdlichsten Ort unserer
Wanderwoche nach ,Porto Covo”. Von
hier aus wandern wir an ausgedehnten
Sandstranden entlang durch den wilden
Naturpark. Auf dem Weg kommen wir
immer wieder an verlassenen kleinen
Buchten vorbei, die zum Baden einladen.
Die Strande schmiegen sich teils an ural-
te, dunkle Felsen, die der Erosion tapfer
widerstehen. Sandstrande wie Malhdo
gehen sanftin die Dinenlandschaft Gber.
Strecke: 10 km, Dauer: 2,5 Std, 90 hm

3. Tag

Praia Malhao — Hotel in Milfontes

Wir starten dort, wo wir gestern die
Tour beendet haben. Wieder ist die
Vielfalt der Charakteristika der Stran-
de bewundernswert. Und an manchen
Stellen treten unterirdische Rinnsale aus
den Bergen, die den Namen Milfontes
(tausend Quellen) rechtfertigen. Auch
die Vielfalt der Dinenflora ist beachtlich.
Diese Pflanzen passen sich perfekt an
die feindliche Umgebung- den kargen
Boden, mangelndem Regen und star-
ke, salzige Winde- an. Selbst Kiefern,
Rosmarin oder Zistrose verandern ihre
Gestalt, um den harten Bedingungen zu
trotzen. Esist fantastisch, dem sonoren
Meeresrauschen zu lauschen und sich
den Wind um die Nase wehen zu las-
sen. In den Pausen darf auch ein Bad
genommen werden — vielleicht auch
nur mit den Fissen.

Strecke: 10 km, Dauer: 3 Std., 120 hm
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Programm

4. Tag

Zambujeira Velha - Ponte Sol posto
Die heutige Wanderung fihrt durch das
stille Herz des Naturparks ,Parque Na-
tural do Sudoeste Alentejano e costa
Vicentina®. Die Landschaft ist gepragt von
Flusslandschaften und higeligem Hinter-
land. Wir wandern entlang alter Pfade
und Bachldufe sowie durch mediterrane
Walder. Mit etwas Glick beobachten wir
Wildtiere wie z.B. den Fischotter, der in
diesem Biodiversitdtsgebiet beheimatet
ist. Hier offenbart sich die ruhige, fast mys-
tische Seite des Alentejo mit rauschen-
dem Wasser und der Stille seiner Natur.
Strecke: 12 km Dauer: 4 Std. 80 hm

5. Tag

Hotel in Milfontes - Almograve

Heute gehen wir hinunter zum Fluss
Mira und nehmen die kleine Perso-
nenfdhre, die uns Uber den Fluss zum
schonen Sandstrand bringt. Die Strecke
ist sehr abwechslungsreich und fihrt
Uber landwirtschaftliche Wege vorbei
an Wiesen und Feldern. Kleine Pfade
schlangeln sich immer wieder an der
Kuste entlang. Es gibt aber auch wal-
dige Abschnitte und immer wieder
direkte Strecken am Strand entlang.
Die wirzige und salzige Luft I8sst uns
entspannen.

Strecke: 11 km, Dauer: 3 Std, 100 hm

Hohepunkte
der Reise

Erlebe die wilde Kiste Portugals
auf dem Fischerpfad ,Rota di
Vicentina” an der AtlantikkUste

Wandere an felsigen Riffen ent-

lang und Uber einsame Sand-
strande mit schénen Buchten

Entdecke die portugiesische Kiiche
und genieRe den regionalen Wein

Wandere durch mediterrane
Walder und entlang idyllischer
Bachlaufe

Genielle beim Bummeln das
Flair vom beschaulichen Ort
,Vila Nova Milfontes”




6. Tag
Almograve Hafen - Zambujeira Hafen

Wir wandern durch die Region Alentejo
Litoral, die wunderbar an der schroffen
Felsklste des Atlantiks liegt. Der Ort
Zambujeira do Mar hat sich seine Ur-
springlichkeit erhalten.

Wir fahren zum Endpunkt der gestrigen
Wanderung im Fischerort Almograve.
Hier kann man eine Vielzahl von Vogel-
arten beobachten: Dohle, Rotelfalke,
Wanderfalke, etc. Sie trotzen dem sal-
zigen Wind und nisten in den Klippen,
obwohl der widerspenstige Atlantik
nicht immer ricksichtsvoll ist.

Strecke: 14 km, Dauer: 5 Std., 140 hm

7. Tag

Zambujeira do Mar - Azenha -
Weinprobe

Heute kommt man an dem Anwesen der
weltberiihmten Fado-Sangerin Amalia
Rodriges vorbei., Sie verbrachte hier
viel Zeit, was verstandlich ist, ange-
sichts der herrlichen Lage am Meer. Die
Wanderstrecke fiihrt auf schmalen Klip-
penpfaden mit besten Ausblicken Gber
die Strénde und zu einem naturlichen
Fischerhafen. Bemerkenswert sind die
uralten dunklen Felsformationen der
Klippenlandschaft, deren Schichten
urspringlich horizontal positioniert
waren. Auf diesem Abschnitt werden

wir zahlreiche Spuren von Sdaugetieren
finden, die hier in den Dinen heimisch
sind. Zum Abschluss besuchen wir das
bekannte Weingut ,Vinho Vicente” in
Brejao. Bei einer Fiihrung wird viel Wis-
senswertes Uber den regionalen Wein
vermittelt und es werden verschiedene
Sorten verkostet.

Strecke: 10 km, Dauer: 3,5 Std, 200 hm

8. Tag

Abschied vom Fischerweg - Transfer
zum Flughafen

Nach dem Fruhstick Abschied von der
Wanderleitung und Fahrt zum Flughafen.
Einchecken und Ruckflug.

TSN

TS

VinoVia WeinWanderreisen
Inh. Sonja Schupsky

~—

VinoVia¥

Tel. 08122/91495, mobil 0160/97524215
eMail info@vinovia.de, Homepage www.vinovia.de
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