
WEIN.
WANDERN.
WOHLFÜHLEN. 

Alpenüberquerung von 
Tegernsee nach Sterzing
Tourenverlauf – in leichter Variante 
8 Tage über die Alpen wandern

Leistungen 
8 Tage WanderführerIn

3 ÜN/HP Alpin-Kulinarik-Hotel**** 
2 ÜN/HP in Berggasthäusern
1 ÜN/HP in Pension
1 ÜN/HP Hotel***  

alle Ortstaxen, Mautgebühren, 
Gepäcktransport, alle Transfers 
mit Taxis, Bussen, Bergbahn nach 
Programm

Preis: 1.950 € 
im Doppel-/Mehrbett zimmer bei  8-13 Pers. 
Einzelzimmerzuschlag   250   €

Nicht enthalten: Anfahrt zum 
Tegernsee, Rückfahrt von Südti rol 
nach Deutschland (kann dazu 
gebucht werden), Getränke, 
Trinkgelder

19. - 26. August 2026



1. Tag
Gmund – Tegernsee –  
Rottach-Egern – Achenkirch
Treffpunkt ist der Bahnhof in Gmund 
(Tegernsee) um 10:10 Uhr. Übergabe 
des Gepäckstücks an den Taxifahrer, der 
gleich zum Hotel in Tirol fährt. Unsere 
Wanderung führt am nördlichen Seeufer 
entlang des Tegernseer Höhenwegs in 
den Ort Tegernsee. Dabei hat man immer 
wieder traumhafte Ausblicke. Nach einer 
Rast am Seeufer (gerne Schwimmsachen 
mitnehmen) wandern wir weiter nach 
Rottach-Egern. Dort nehmen wir den Bus 
nach Tirol. Der klare Achensee lädt uns 
zum Schwimmen ein.  Freizeit.
Wanderung: 3 Std., 12 km, aufw.  
120 HM, abw. 120 HM. ÜN/HP Kulinarik- 
Alpinhotel Achenkirch****

2. Tag
Wildbad Kreuth – Fischzucht –  
Gaisalm – Königsalm – Klamm
Taxi-Transfer nach Deutschland. Die 
Wanderung führt über Wildbad Kreuth 
zur Herzoglichen Fischzucht, bevor es 
dann durch den Wald hinauf ins Alm-
gelände der Gaisalm geht. Entlang eines 
sanften Bergrückens führt der Weg zur 
Königsalm. Hier stärken Sie sich mit Ku-
chen oder etwas Deftigem. Dann geht es 
über den Almweg hinunter nach „Kreuth 
Klamm“. Ab hier nehmen Sie den Bus 
nach Achenkirch in Tirol.  Ankunft um 
ca. 16 Uhr. Freizeit.
Wanderung 3,5 Std., 12 km, 450 HM 
aufwärts. ÜN/HP Kulinarik- Alpinhotel 
Achenkirch****

3. Tag
Achenkirch – Gaisalmsteig nach  
Pertisau am Achensee 
Kleine Brotzeit mitnehmen. Start direkt 
vom Hotel aus. Für den Gaisalmsteig sind 
unbedingt Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit erforderlich. Die Route führt 
auf einem der schönsten Wege Tirols 
entlang des Westufers des Achensees. 
Man wandert immer in leichtem Auf 
und Ab auf einem teilweise mit Stufen 
und Handläufen sehr gut ausgebauten 
Steig. Es erwartet Sie eine grandiose 
Landschaft mit kleinen Wasserfällen, 
Mischwäldern und Schwemmkegeln, 
die bis in den „Tiroler Fjord“ hinein-
reichen. Unterwegs Bademöglichkeit 
an der Gaisalm. Sie ist die einzige Alm 
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Tirols, die man nur zu Fuß oder mit 
dem Schiff erreichen kann. Wer mag, 
nimmt bei schönem Wetter in 
Pertisau das Schiff zurück nach 
Achenkirch (Zusatzkosten). 
Wanderung: 4 Stunden, 14 km, 
250 Hm auf und ab. ÜN/HP Kulinarik- 
Alpinhotel Achenkirch****

4. Tag
Spielbergbahn – Zillertalhöhenweg – 
Loassattel
Taxi-Transfer nach Fügenberg im 
Zillertal. Weiter mit der modernen 
Panoramabergbahn hinauf auf‘s 
Spieljoch. Begleitet von beeindru-
ckenden Ausblicken in die Bergwelt 
des Zillertals, Karwendels und 
Rofangebirges 

wandern wir entlang eines schönen 
Steigs. Hier blühen verschiedene Enziane 
und wir sehen auf dem Weg zum 
Loassattel uralte Zirben. Unterwegs 
Einkehr in die Gartalm, die für Wanderer 
ein großes Angebot hat. Vom Loassattel 
nur kurzer Fußweg zum Alpengasthof 
Loas. Freizeit. Wanderung: 4 Stunden, 
9 km, 500 Hm auf und 650 Hm ab. 
Übernachtung, Abendessen und 
Frühstück im Alpengasthof Loas.

5. Tag
Hochfügen – Busstation Melchboden 
– Mayrhofen/Zillertal
Wir wandern über Hochfügen und die 
Pfundsalm Richtung Talende. Man 
geht erst auf einem Almweg, dann auf

einem aussichtsreichen Steig auf das 
Sidanjoch und weiter zur nahen 
Rastkogelhütte. Hier genießen wir in der 
Mittagspause die herrliche Aussicht. 
Danach wartet noch ein kurzer Aufstieg 
auf den Mitterwandskopf (den man 
auch auslassen kann, dann 200 Hm 
weniger), ehe der wunderschöne 
Steig vorbei an eiszeitlichen Lacken 
entlang eines Bergrückens zum 
Melchboden an der Zillertaler 
Höhenstraße führt. Knieschonend 
nehmen wir für den steilen Abstieg ins 
Tal ein Taxi in Anspruch. Am Abend 
gehen wir ganz in der Nähe in ein 
Restaurant zum Abendessen. 
Wanderung: 5 Std., 16 km, auf 900 HM, 
ab 450 HM. ÜHP Pension Kumbichl in 
Mayrhofen. 
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6. Tag
Mayrhofen Tirol – 
Pfitscherjochhaus in Südtirol/Italien 
Mit einem eigenen Taxibus geht es von 
Mayrhofen hoch zum Schlegeis Spei-
chersee. Fotostopp. Hier steigen wir 
erst flach, dann ansteigend über die 
Lavitzalm hinauf zum Pfitscherjochaus 
in Südtirol. Wir haben nun den 
Alpenhauptkamm überschritten und 
genießen den herrlichen Ausblick. Hier 
auf 2.276 m ist es so schön, dass wir 
oben am Berg bleiben, bevor es 
morgen zur letzten Etappe hinunter ins 
Tal geht.  Nachmittags ist die Sauna in 
Betrieb und man genießt den 
außergewöhnlichen Komfort dieser 
schönen Bergunterkunft . 

Wanderung: 4 Std., 10 km, auf 500 Hm; 
ÜF und Abendessen im Pfitscher-
jochhaus im Doppel-/Mehrbettzimmer 
mit Dusche/WC.

7. Tag
Wanderung ins Südtiroler Pfitschertal 
Über sanfte Almwiesen und durch 
einen schönen Bergwald wandern wir 
hinab zum Talboden des Pfitschertals. 
Herrlicher Ausblick auf die Bergriesen. 
Am Nachmittag Busfahrt nach Sterzing. 
Abschluss der Tour am Stadtturm. Am 
Abend feiern wir unseren Erfolg und 
genießen die Südtiroler Gastlichkeit. 
Wanderung: 3 Std., 7 km, ab 830 Hm, 
ÜN/HP im Hotel*** bei Sterzing.

8. Tag
Ende der Tour und Heimfahrt oder Ver-
längerung des Aufenthalts in Südti rol 
Nach dem Frühstück fahren wir nach 
Sterzing. Hier endet die Tour über die 
Alpen. 
Die Rückfahrt nach Deutschland kann 
organisiert werden. Angebot dazu nach 
Buchung.

VinoVia WeinWanderreisen
Inh. Sonja Schupsky
Tel. 08122/91495, mobil 0160/97524215
eMail info@vinovia.de, Homepage www.vinovia.de
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